Online ansehen

EDITORIAL
Liebe Leserinnen und Leser,

so kurz vor der Sommerpause melden wir uns mit einer Newsletter-Ausgabe bei Ihnen,
in der wir zugleich zurtickblicken wie auch vorausschauen — auf aktuelle
Entwicklungen, Vorhaben, Projekte und Aktivitaten von P. SACHSEN.

Seit April ruft die ARGE |, GKV-Blndnis fir Gesundheit in Sachsen” zur Einreichung
von kreativen Projektideen zur Gesundheitsférderung und Pravention in Lebenswelten
auf. Sie motiviert damit lokale Trager, Bildungseinrichtungen, gemeinniitzige
Organisationen und kommunale Gesundheitsexpert*innen, die Lebensqualitat vor Ort
zu verbessern. Ganz unter dem Motto ,lhr Engagement kann den Unterschied
machen!“ mdchte das GKV-Bundnis fur Gesundheit in Sachsen mit den Menschen im
Freistaat gemeinsam neue Wege gehen.

Den bunten Reigen an P. SACHSEN-Veranstaltungen erdffnete die Online-
Veranstaltung zur ,Vereinbarkeit von Beruf und Pflege am 14. Mai 2024. Sie bot
Losungsansatze fir diejenigen, die den Spagat zwischen Berufsleben und Pflegealltag
meistern. Unsere Nachlese finden Sie hier.

Im kommenden Halbjahr warten noch zwei interessante Prasenz-Fachtage auf Sie:
Zum einen |adt die Koordinierungsstelle fir Gesundheitliche Chancengleichheit
Sachsen gemeinsam mit dem Sozialamt/Offene Seniorenarbeit der Stadt Leipzig am
19. September 2024 zum Fachtag ,Praventive Hausbesuche" ins Rathaus Leipzig ein.

Zum anderen freut sich die Landeskoordination ,Uberregionale Prozesssteuerung der
Regionalstellen Gesundheitsforderung in der Kita zur Verbesserung gesundheitlicher
Chancengleichheit” auf Ihre Teilnahme am Fachtag ,Balanceakt Kita:
Selbstmanagement und Selbstflrsorge flr padagogische Fach- und Flihrungskrafte®,
der am 6. Dezember 2024 im DGUV Congress Tagungszentrum in Dresden stattfinden
wird.

Hinweisen mdchten wir auch schon auf unsere neue Online-Veranstaltungsreihe ,P.
SACHSEN fragt: Geht das — ...?!", die spannende und erfolgreiche
Gesundheitsférderungsprogramme in Kommunen und Regionen beleuchtet. Am 12.
Dezember 2024 stellen wir das kostenfreie Sport- und Bewegungsangebot ,Fit im
Park“ in Dresden vor.

« Melden Sie sich gern fir eine der Veranstaltungen an.
¢ Teilen Sie unsere News an |hr Team und Netzwerk.
¢ Oder tun Sie beides. Wir danken Ihnen dafir.
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Abgerundet wird unser Newsletter durch ein Interview mit Geschaftsfuhrer Benjamin
Pause vom dpg Institut fir Diagnostik, Pravention und psychische Gesundheit,
welches das Modellvorhaben PFLEGE.WERTE.SACHSEN. bei der Umsetzung
intensiv begleitet. Lesen Sie gern hier nach.

Aus unserer Rubrik ,LRV-Unterstuizer vorgestellt* prasentiert sich in dieser Ausgabe
die Landesarbeitsgemeinschaft fir Jugendzahnpflege des Freistaates Sachsen e. V.
(LAGZ).

Aktuelle Empfehlungen und Veranstaltungshinweise finden Sie — wie gewohnt — am
Ende unserer Newsletter-Ausgabe.

Wir winschen Ihnen eine erholsame Sommer- und Urlaubszeit mit interessanter
Lekture!

lhre
Silke Heinke
Vorsitzende des Steuerungsgremiums P. SACHSEN

13. Juni 2024
GESTALTEN SIE MIT — FUR EINE GESUNDERE KOMMUNE!

Die ARGE ,,GKV-Bliindnis fur Gesundheit in Sachsen®, welche zum
01.01.2024 ihre Arbeit aufnahm und aus dem Programmbdiro des
GKV-Blndnisses hervorging, ruft zur Einreichung von kreativen
Projektideen zur Gesundheitsférderung und Pravention...

Weiterlesen »

13. Juni 2024

IM SPAGAT ZWISCHEN BERUFSLEBEN UND
PFLEGEALLTAG

Die ,Woche der pflegenden Angehdrigen Mitte Mai 2024 nahmen P.
SACHSEN und regionale Akteure zum Anlass, sich der Vereinbarkeit
von Beruf und Pflege zu widmen — schlieBlich steigt die Anzahl...

Weiterlesen »

13. Juni 2024

FACHTAGUNG PRAVENTIVE HAUSBESUCHE IST
BUCHBAR!

Die Fachtagung PRAVENTIVE HAUSBESUCHE - Von A wie
ANFANGEN bis Z wie ZUKUNFTSFAHIG GESTALTEN ist buchbar!

Weiterlesen »

13. Juni 2024
SAVE THE DATE! - FACHTAG ,,BALANCEAKT KITA*

Gern mdchten wir padagogische Fachkrafte, Kita-Leitungen und -
Trager sowie Fachberater*innen in Kindertageseinrichtungen herzlich
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zum Fachtag ,Balanceakt Kita: Selbstmanagement
und Selbstfursorge fur paddagogische Fach- und Fihrungskrafte®
einladen. Hier die Eckdaten: Termin: ...

Weiterlesen »

13. Juni 2024
DIAGNOSTIK, PRAVENTION UND PSYCHISCHE

GESUNDHEIT - EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN M

UNSERES KOOPERATIONSPARTNERS IM
MODELLPROJEKT PFLEGE.WERTE.SACHSEN.

Gemeinsam fir nachhaltige Gesundheitsférderung in Sachsen — das
sind Ziel und Auftrag des Modellvorhabens
PFLEGE.WERTE.SACHSEN., das im Sommer 2023 startete. Das
dpg Institut fir Diagnostik, Pravention und psychische Gesundheit
aus...

Weiterlesen »

13. Juni 2024

AUS UNSERER RUBRIK ,,LRV-UNTERSTUTZER
VORGESTELLT“ t

32 Institutionen und Organisationen, die sich in Sachsen fir
Pravention und Gesundheitsforderung einsetzen, haben die LRV-
Unterstutzungserklarung unterzeichnet und unterstitzen damit aktiv
die Ziele von P. SACHSEN. Wir wollen sie in...

Weiterlesen »

13. Juni 2024

WIE BEGEGNET SACHSEN DEM THEMA ,,KLIMA UND
GESUNDHEIT“? - EIN KGC-FACHFORUM AUF DEM
KONGRESS ARMUT & GESUNDHEIT 2024

Das Team der Koordinierungsstellen Gesundheitliche
Chancengleichheit (KGC) Sachsen beschaftigt sich schon langere
Zeit mit dem Thema ,Hitze und Gesundheit“, besonders im Hinblick
auf vulnerable Gruppen, wie altere Menschen. So organisierte...

Weiterlesen »

FUR SIE ENTDECKT

Positionspapier ,Armutssensibilitat hat eine gesellschaftliche Dimension“ verdffentlicht
(LVR-Koordinationsstelle Kinderarmut, Februar 2024)

Gutachten ,Fachkrafte im Gesundheitswesen. Nachhaltiger Einsatz einer knappen
Ressource” (Sachverstandigenrat Gesundheit & Pflege, SVR)
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Das GKV-Bindnis flr Gesundheit Bund férdert ab 2024 auch in Sachsen das Projekt
BeuGe (Bewegung und Gesundheit im Alltag starken).

Erste Brickenprofessur fir ,Offentliche Gesundheit“ am 1. April 2024 angetreten —
OGD-Professur TU Dresden & LH Dresden berufen

STUDIEN/HINWEISE/EMPFEHLUNGEN

Dokumentation des Kongresses Armut und Gesundheit 2024
(Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.)

Konsenspapier: Runder Tisch Bewegung und Gesundheit (Bundesministerium fir
Gesundheit, Marz 2024)

Grundsatzpapier Klimawandel und Nachhaltigkeit* (GKV-Spitzenverband, Marz 2024)

Wirksamkeit kommunaler Praventionsketten — Eine Auflistung von Nachweisen
(Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit, April 2024)

Bewegungsférderung bei Grundschulkindern und ihren Familien (Bundesministerium
fir Gesundheit, Dezember 2023)

Vom Schweigen im Walde: Zu Demenz und sozialer Lage
(Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitsférderung, Februar 2024)

AOK-Studie zur Hauslichen Pflege (Mai 2024)

Sachsisches Staatsministerium flr Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt
(SMS) stellt neue Faktenblatter zu Adipositas bei Vorschulkindern und
Masernimpfquote vor (Marz/April 2024)

Adipositas

Masernimpfquote

weitere Infos, Materialien, Studien und Empfehlungen unter:
www.p-sachsen.de/p-sachsen-unterstuetzt-sie/infothek

WETTBEWERBE

Sachsischer Selbsthilfepreis der Ersatzkassen 2024
Bewerbungsschluss: 15.07.2024

Gesichter fur ein gesundes Miteinander (DAK-Gesundheit)
Einsendeschluss: 15.09.2024

Stadtradeln 2024
Die ersten sachsischen Stadte waren schon im Mai/Juni unterwegs,
weitere starten im August und September.

VERANSTALTUNGSTIPPS
19.09.2024: Fachtagung Praventive Hausbesuche, Leipzig, Rathaus
26.09.2024: ,Kinder-Garten“-Fachtagung, Dresden, SAB

01.10.2024: Fachtag der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen
+WAS UNS HALT GIBT — Ressourcen universeller Suchpravention in Kita & Schule®,
Dresden, Deutsches Hygiene-Museum
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06.12.2024: Fachtag ,Balanceakt Kita: Selbstmanagement und Selbstfirsorge fir
padagogische Fach- und Fiihrungskrafte“, Dresden, DGUV Congress

12.12.2024: P. SACHSEN fragt: Geht das ...?! — Menschen gemeinsam in Bewegung
bringen? Das geht! — Mit ,Fit im Park Dresden®!

Neue Online-Veranstaltungsreihe fur gelingende Gesundheitsférderung in der Praxis in
Kooperation mit KGC Sachsen

diverse Online-Veranstaltungen im Rahmen des HIGELA-Hitzeresilienzprogramms

diverse Veranstaltungen von ERZGESUND zur Betrieblichen Gesundheitsférderung
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