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EDITORIAL
Sehr geehrte Damen und Herren,

das Jahresende naht: Ein Zeitpunkt, zuriick auf Erreichtes und voraus auf Bevorstehendes zu
blicken.

Sehr viel erreicht haben wir im Projekt PFLEGE.WERTE.SACHSEN. Wurde Anfang des
Jahres in einer europaweiten Ausschreibung noch ein Kooperationspartner gesucht, sind nun
schon die Modelleinrichtungen dabei, ihre Bewohner*innen und Pflegekrafte zu Winschen
und Bedarfen fir ein gesundheitsférderliches Leben und Arbeiten zu befragen. Zwei der
Einrichtungen zeigen hier ihre Motivation und Ziele fur die Teilnahme an diesem
Modellvorhaben auf.

Auch das Team der KGC Sachsen kann von positiven Entwicklungen in der kommunalen
Gesundheitsférderung in Sachsen berichten. So hat sich der Erzgebirgskreis schon zu seiner
3. Gesundheitskonferenz getroffen. Auf Initiative des Amtes fiir Gesundheit und Pravention
der Landeshauptstadt Dresden beschaftigen sich Kolleg*innen verschiedener Amter mit dem
Instrument StadtRaumMonitor, um Gesundheit als Querschnittsthema vor Ort voranbringen zu
kdénnen.

Einen Blick in die Zukunft wagen wir auch: Im Januar 2024 wird das neue P. SACHSEN-
Projekt Q-TiP-S, gefordert durch das GKV-Blindnis fiir Gesundheit in Sachsen, unter
Federfihrung des Landesamtes fir Schule und Bildung (LaSuB) Sachsen starten — mit dem
Ziel, Gesundheitsforderung in den sachsischen Schulen zu verankern. Dieses Ziel verfolgt mit
besonderem Fokus auf sportliche Aktivitaten auch das Positionspapier ,Bildung braucht
Bewegung“ des Landessportbunds Sachsen.

Und wenn Sie wissen wollen, warum sich der Verband Sachsischer



Wohnungsgenossenschaften e. V. bei P. SACHSEN engagiert, sei Ihnen die Rubrik ,LRV-
Unterstutzer vorgestellt empfohlen.

Wir danken lhnen fir Ihr Interesse am P. SACHSEN-Newsletter 2023 und wiinschen Ihnen
eine friedliche, besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Start in ein gesundes Jahr 2024.

Ihre Silke Heinke
Vorsitzende des Steuerungsgremiums P. SACHSEN

13. Dezember 2023

MODELLVORHABEN PFLEGE.WERTE.SACHSEN. - WARUM DIE
MODELLEINRICHTUNGEN DABEI SIND (TEIL 1)

Wie im P. SACHSEN-Newsletter 03/2023 berichtet, ist das Modellvorhaben
PFLEGE.WERTE.SACHSEN., das vom Sachsischen Staatsministerium fur
Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt sowie den gesetzlichen
Pflege- und Krankenkassen gefordert wird, im Herbst 2023...

Weiterlesen »

13. Dezember 2023

KOMMUNALE GESUNDHEITSFORDERUNG IN SACHSEN - SO m
GEHT'S: GESUNDHEITSKONFERENZ IM ERZGEBIRGSKREIS

Landkreise und kreisfreie Stadte zu unterstiitzen, Gesundheitsférderung und
Pravention vor Ort strukturiert, prozessorientiert sowie multiprofessionell
vernetzt zu etablieren, ist das Ziel des Férderprogramms zum kommunalen
Strukturaufbau vom GKV-Bundnis fir Gesundheit....

Weiterlesen »

13. Dezember 2023

WIE LEBENSWERT FINDEN BURGER*INNEN IHRE UMGEBUNG? -
DER STADTRAUMMONITOR UNTERSTUTZT BEI DER SUCHE
NACH ANTWORTEN

Bekanntlich beeinflusst auch die Lebensqualitat in Kommunen die
Gesundheit ihrer Bewohner*innen. Wie wird diese empfunden und wo gibt
es Verbesserungsmoglichkeiten, um die Kommune lebenswerter und
gesundheitsforderlicher zu gestalten? Dies Iasst...

Weiterlesen »

13. Dezember 2023



NEUES PROJEKT ,,Q-TIP-S“: QUALITATSGESICHERTE
GESUNDHEITSFORDERUNG IN DER LEBENSWELT SCHULE

Eine gesunde Schulumgebung schafft nicht nur optimale Voraussetzungen
flr das Lernen von Schiler*innen, sondern fordert auch deren soziale
Kompetenzen, Teamgeist und eine positive Einstellung zum eigenen Korper.
Gesundheitsforderung in der...

Weiterlesen »

13. Dezember 2023

BILDUNG BRAUCHT BEWEGUNG - DER LANDESSPORTBUND
SACHSEN GEHT VORAN

Schuleingangsuntersuchungen in Sachsen zeigen, dass bereits im Kita-Alter
die motorischen Kompetenzen der Kinder zurlickgehen und die Anzahl
adiposer Kinder steigt. Zugleich ist bekannt, dass Bewegung das Lernen
fordert, indem sie...

Weiterlesen »

13. Dezember 2023
AUS UNSERER RUBRIK ,,LRV-UNTERSTUTZER VORGESTELLT* ——

32 Institutionen und Organisationen, die sich in Sachsen fiir Pravention und
Gesundheitsforderung einsetzen, haben die LRV-Unterstitzungserklarung
unterzeichnet und unterstitzen damit aktiv die Ziele von P. SACHSEN. Wir
wollen sie in...

Weiterlesen »

13. Dezember 2023

INNEHALTEN, UM VORANZUKOMMEN - EIN
ZIELSTRUKTURIERUNGSWORKSHOP IN DER REGIONALSTELLE
GESUNDHEITSFORDERUNG IN DER KITA IM LANDKREIS
SACHSISCHE SCHWEIZ-OSTERZGEBIRGE

Der Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge gehdrt zu den drei
Landkreisen in Sachsen, die eine Regionalstelle ,Gesundheitsférderung in
der Kita zur Verbesserung gesundheitlicher Chancengleichheit”, geférdert
vom GKV-Bindnis fir Gesundheit, betreiben. Die Neubesetzung...

Weiterlesen »

13. Dezember 2023



VERSCHENKTES POTENZIAL IN SACHSEN? - DER 4. FACHTAG ‘:-.:
DER AG BETRIEB SUCHTE ANTWORTEN S

Am 24. Oktober 2023 trafen sich knapp 60 Teilnehmende im DGUV
Congress — Tagungszentrum der IAG in Dresden, um sich kennenzulernen,
miteinander ins Gesprach zu kommen und das BGM-Netzwerk fester...

Weiterlesen »

FUR SIE ENTDECKT
Ausschreibungen:

Bewerbungsstart fir das gemeinsame Férderprogramm »Inklusion vor Ort«

vom Sachsischen Staatsministerium flir Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt
(SMS)

Ausschreibung bis 31.01.2024

Bundespreis Stadtgriin 2024: Bewegung und Gesundheit
Ausschreibung bis 31.01.2024

neue Forderrichtlinie Energie und Klima
vom Sachsischen Staatsministerium fur Energie, Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft
(SMEKUL)

weitere Infos in unserer Infothek (Rubrik: Bewegungsférderung sowie Klima)
Auszeichnungen:

Stadtradeln 2023: Die aktiven sachsischen Stadte

11 Kommunen, 32.423 Radelnde, 6.746.188 km

Aktivste Kommune: Leipzig mit 17.996 Radelnden und 3.560.560 km
Kommune mit den meisten km pro Einwohner*in: Taucha mit 8,38 km
Pramiert wurde am 12.12.2023 Leipzig!

3. Platz Fahrradaktivste Kommune mit den meisten Radkilometern und
3. Platz Fahrradaktivstes Kommunalparlament

jeweils in der Kategorie Gber 500.000 Einwohner

»Ab in die Mitte!“-Preise flir gute Ideen und Projekte zur Belebung der sachsischen
Innenstadte und Ortsteilzentren vergeben

Siegerprojekt 2023 kommt aus Fldha (» Temporar statt leer — Griine Oase auf Zeit«)

Sehbehindertenfreundliche Pflegeeinrichtungen ausgezeichnet
eine in Sachsen: Seniorenheim Schlossblick Rochsburg

Preistrager*innen des DAK-Wettbewerbs fir ein gesundes Miteinander in Sachsen

weitere Infos in unserer Infothek (Rubrik: Bewegungsférderung sowie Klima)



Kunst & Demenz:

resonare an der Komischen Oper Berlin
Singen und Tanzen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdérigen

auf den Flugeln der Musik
Konzertprogramme flir Menschen mit Demenz in Stuttgart

STUDIEN/HINWEISE/EMPFEHLUNGEN

GKV-Praventionsbericht 2023 (November 2023)

Gemeinsame Pressemitteilung: GKV-Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe Sachsen
(November 2023): Krankenkassen unterstitzen gesundheitsbezogene Selbsthilfe mit tber 2,9
Millionen Euro

BAGSO: Handreichung: Altenarbeit in Kommunen (November 2023)

Praventions-Institut im Aufbau (Oktober 2023)

Der Beitrag von Gesundheitskonferenzen und Gesundheitsregionen zu regionaler Planung
und Steuerung im Gesundheitswesen — ein Uberblick auf Ebene der Bundeslander (Oktober
2023)

Kapitel 3.3.6 sowie 3.3.10 mit Sachsen-Bezug

TK-Gesundheitsreport 2023 - Wie geht's Deutschlands Studierenden? (Juni 2023)

weitere Infos, Materialien, Studien und Empfehlungen unter:
www.p-sachsen.de/p-sachsen-unterstuetzt-sie/infothek

LITERATUREMPFEHLUNGEN

Melanie Wolfers: ,Zuversicht — Die Kraft, die an das Morgen glaubt*
ISBN: 978-3-9634-0206-7

Ulrich Schnabel: ,Zuversicht — Die Kraft der inneren Freiheit und warum sie heute wichtiger ist
denn je*
ISBN: 978-3-5705-5484-5

Ulrich Schnabel: ,Mu3e: Vom Gliick des Nichtstuns*
ISBN: 978-3-5705-5175-2

Meik Wiking: ,Lykke — Der dénische Weg zum Gliick” — Kapitel 5 Gesundheit
ISBN: 978-3-431-03995-25

VERANSTALTUNGSTIPPS

31.01.2024: Hochschulisches Gesundheitsmanagement im Blick — Zukunft denken und
gestalten in Hannover



16.02.2024: Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft flr Public Health in Disseldorf

05./06.03.2024: Kongress Armut und Gesundheit
jeweils ganztagig, in Berlin

12.03.2024: Kongress Armut und Gesundheit
digitaler Tell
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