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EDITORIAL 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

so bunt wie der Herbst sind die drei sächsischen Modellvorhaben für Prävention und
Gesundheitsförderung, die wir Ihnen in diesem P. SACHSEN-Newsletter vorstellen
wollen: Gestartet ist nun das Vorhaben „Pflege.Werte.Sachsen – Gemeinsam für
nachhaltige Gesundheitsförderung in Pflegeeinrichtungen“, das Verbesserungen für
Bewohner*innen und Personal zum Ziel hat. Das Thema Mundgesundheit bei Kindern
und Jugendlichen in den Fokus rücken – gerade in wenig versorgten Gebieten – soll
das Chemnitzer Modellprojekt der hauptamtlichen Gruppenprophylaxe-Fachkraft. Und
für das Modellvorhaben „Trampolin in Sachsen“, das im Juni 2023 zu Ende ging,
ziehen wir eine erste Bilanz. 

P. SACHSEN ist ein großes Netzwerk von Aktiven in Gesundheitsförderung und
Prävention. Zwei davon stellen wir Ihnen dieses Mal vor: den Landespräventionsrat
Sachsen und die sächsischen Heilberufekammern. 

„Ohne mich kein für Dich“ hieß es in der Veranstaltung zur Selbstfürsorge im Juli 2023,
auf deren verschiedene Perspektiven wir einen Rückblick bieten.  

Übrigens: Multiplikator*innen betrieblicher Gesundheit sei der 4. Fachtag der AG
Betrieb „Gesundheit im Kleinbetrieb – Verschenktes Potential in Sachsen?“ am 24.
Oktober 2023 empfohlen! Anmeldungen sind noch bis 13. Oktober 2023 möglich. 

Passen Sie auf sich auf und kommen Sie gesund durch den Herbst! 

Ihre Silke Heinke
Vorsitzende des Steuerungsgremiums P. SACHSEN

29. September 2023 

MOTIVIERTE PFLEGEEINRICHTUNGEN STARTEN IN DAS
MODELLVORHABEN „PFLEGE.WERTE.SACHSEN –
GEMEINSAM FÜR NACHHALTIGE
GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN PFLEGEEINRICHTUNGEN“

Das wegweisende Modellvorhaben „Pflege.Werte.Sachsen“ wurde in
enger Zusammenarbeit mit dem Sächsischen Staatsministerium für
Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt sowie den
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gesetzlichen Pflege- und Krankenkassen ins Leben gerufen. Ziel des
Programmes ist…

Weiterlesen »

29. September 2023 

MUNDGESUND IN KITA UND SCHULE – MODELLPROJEKT
ZUR SICHERSTELLUNG DER GRUPPENPROPHYLAXE IN
CHEMNITZ GESTARTET

Früh übt sich – das gilt auch für die Mundhygiene! Damit schon die
Jüngsten zeitig lernen, ihre Zähne selbst zu putzen sowie zum
regelmäßigen Zahnarztbesuch motiviert und über die Vorteile…

Weiterlesen »
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TRAMPOLIN GIBT SCHWUNG UND KRAFT – RÜCKBLICK
AUF EIN MODELLVORHABEN FÜR KINDER AUS
SUCHTBELASTETEN FAMILIEN

Kinder aus suchtbelasteten Familien haben ein erhöhtes Risiko,
selbst einmal suchtkrank zu werden oder andere psychische
Probleme zu entwickeln, wie z. B. Angst, Depression oder ADHS. Um
diese Kinder zu…

Weiterlesen »
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EIN DACH FÜR PRÄVENTION – AUS DER ARBEIT DES
LANDESPRÄVENTIONSRATES SACHSEN

Im Freistaat Sachsen existieren vielfältige Präventionsinitiativen und -
gremien von staatlichen, kommunalen und zivilgesellschaftlichen
Einrichtungen. Der Landespräventionsrat (LPR) ist ein Dach, um
bestehende Präventionsstrukturen zu verknüpfen und zu unterstützen
sowie neue…

Weiterlesen »
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AUS UNSERER RUBRIK „LRV-UNTERSTÜTZER
VORGESTELLT“

32 Institutionen und Organisationen, die sich in Sachsen für
Prävention und Gesundheitsförderung einsetzen, haben die LRV-
Unterstützungserklärung unterzeichnet und unterstützen damit aktiv
die Ziele von P. SACHSEN. Wir wollen sie in…

Weiterlesen »

29. September 2023 
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„OHNE MICH KEIN FÜR DICH“ – SELBSTFÜRSORGE ALS
FUNDAMENT

Selbstfürsorge: Hier und Jetzt! Ist psychosoziale Gesundheit ein
Selbstläufer oder ein Kraftakt? # ÄLTERE MENSCHEN #
PFLEGENDE ANGEHÖRIGE – lautete die Leitfrage der Online-
Veranstaltung am 6. Juli 2023. Die Veranstaltung…

Weiterlesen »

29. September 2023 

PROJEKT „ERINNERUNGS_REICH – MUSEEN ALS MEDIZIN
FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ“ – TEILNEHMENDE FÜR
MUSEUMSBESUCHE GESUCHT

Seit Oktober 2022 fördert das GKV-Bündnis für Gesundheit in
Sachsen im Auftrag der gesetzlichen Krankenkassen und unter dem
Dach von P. SACHSEN die 2. Phase des Projektes
„Erinnerungs_reich – Museen…

Weiterlesen »

FÜR SIE ENTDECKT
 
Konzeptwerkstatt Lebenslanges Lernen in Dresden
 
Prävention im Team (PiT) wird zur flächendeckenden Landesstrategie für Prävention
und Gesundheitsförderung für Kinder und Jugendliche in ganz Sachsen.  

Präventive Stadtentwicklung in Sachsen
 
Preisträger des Fotowettbewerbs „VielfALT“ der BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen ausgezeichnet. Alle eingereichten Bilder sind auf
www.bagso.de/fotowettbewerb zu sehen.
 
-----------------------------------------------------------------------------------
STUDIEN/HINWEISE/EMPFEHLUNGEN
 
Gemeinsam Gesundheit fördern: Der neue BVPG-Vorstand stellt sich vor (Mai 2023)
 
2. Präventionsbericht der NPK (Juni 2023)
 
vdek-Basisdaten des Gesundheitswesens in Sachsen 2023/2024
 
Überversorgt und trotzdem früher tot – Präventionskrise in Deutschland (Mai 2023)
 
Hitze-Handbuch der Stadt Dresden (Juli 2023) 
 
Studie zum Demenz-Mindset: Pflegekräfte für Online-Umfrage gesucht
Im Rahmen seiner Studie zum sogenannten Demenz-Mindset sucht das Deutsche
Zentrum für Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE) Teilnehmende für eine
anonyme Online-Umfrage unter Pflegekräften. Damit kann herausgefunden werden,
welche Gefühle, Verhaltensweisen und Gedanken Pflegekräfte haben, die Menschen
mit Demenz versorgen, und wie sich diese Gefühle auf die Arbeitszufriedenheit
auswirken.
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weitere Infos, Materialien, Studien und Empfehlungen unter: 
www.p-sachsen.de/p-sachsen-unterstuetzt-sie/infothek
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LITERATUREMPFEHLUNGEN
 
Broschüre "Generationen 65+ in Sachsen"
Herausgeber: Sächsisches Staatsministerium für Soziales und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt (Februar 2023)
Wie leben Seniorinnen und Senioren in Sachsen? Was sind die wichtigsten Themen in
ihrem Alltag? Welche guten Beispiele, Lösungsansätze und Diskussionen gibt es in
den einzelnen Handlungsfeldern? Das Gutachten „Generationen 65+“ bietet erstmalig
eine umfassende Bestandsaufnahme.
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LakoS Online-Reihe: DienstagsIMPULSE
Das LakoS (Landeskompetenzzentrum zur Sprachförderung an
Kindertageseinrichtungen in Sachsen) organisiert Veranstaltungen im Herbst 2023.
 
Netzwerk ERZgesund: Online-Seminare im Herbst
 
11.10.2023: 7. Bundeskonferenz „Gesund und aktiv älter werden“ in Berlin
 
19.10.2023: „Gesundheit einfach machen – gemeinsam Gesundheitsförderung
gestalten“ in Berlin
 
24.10.2023: 4. Fachtag der AG Betrieb „Gesundheit im Kleinbetrieb - verschenktes
Potential in Sachsen?“ in Dresden
 
07.11.2023: Fachtagung Kita- und Schulverpflegung in Leipzig
Verpflegung in Kita und Schule FAIR gestalten
 
alle Veranstaltungen unter www.p-sachsen.de/aktuelles-termine
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Klicken Sie bitte hier, um Ihre Anmeldung zu bearbeiten oder zu entfernen.

AOK PLUS • BARMER • Techniker Krankenkasse • DAK-Gesundheit • Verband der
Ersatzkassen e. V. (vdek)• IKK classic • BKK Landesverband Mitte • KNAPPSCHAFT •
Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau • Deutsche
Rentenversicherung Mitteldeutschland • Deutsche Rentenversicherung Bund • Deutsche
Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See • Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung,
Landesverband Südost • Bundesagentur für Arbeit, Regionaldirektion Sachsen •
Sächsisches Staatsministerium für Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt •
Sächsisches Staatsministerium des Innern • Sächsisches Staatsministerium für Kultus •
Sächsisches Staatsministerium für Wirtschaft, Arbeit und Verkehr • Sächsischer
Landkreistag e. V. • Sächsischer Städte- und Gemeindetag e. V.
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