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Be Smart — Don’t Start

Informationen zum Wettbewerbszeitraum 2023/24

Seit 1999 wurde der Wettbewerb fir rauchfreie Schulklassen ,Be Smart — Don’t Start” in
Sachsen durch die Sachsische Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung e. V. (SLfG)
bzw. seit 2018 durch die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen, Bereich
Lebenskompetenzférderung | Universelle Suchtpravention, in Tragerschaft der SLfG
landesweit koordiniert. In enger Kooperation mit dem IFT-Nord als bundesweitem
Koordinator wurden die teilnehmenden Schulklassen in Sachsen und ihre begleitenden
Ansprechpersonen in organisatorischen und inhaltlichen Fragen unterstitzt, erhielten
fachlichen Input sowie Informationen zu weiterflihrenden Projekten und methodischen
Angeboten. Im parallel initiierten Sachsischen Begleitprogramm wurde die kreative
Auseinandersetzung mit dem Thema herausgefordert, wobei die besten Beitrdge auf einer
sachsenweiten Abschlussveranstaltung vorgestellt und pramiert wurden.

Das Projekt ,,Be Smart — Don’t Start” wurde seit 2017 als eines der ersten Projekte des
gemeinsamen Handelns der Akteure der Landesrahmenvereinbarung (LRV) in Sachsen
umgesetzt und durch die Gesetzlichen Krankenkassen und das Sachsische
Staatsministerium fiir Kultus im Rahmen der Initiative fiir Pravention und
Gesundheitsforderung P. SACHSEN und auf Grundlage des Prdventionsgesetzes — PravG
gefordert.

Als etabliertes, evaluiertes und mehrfach ausgezeichnetes Programm zur Pravention des
Rauchens leistet der Wettbewerb einen entscheidenden gesundheitsférderlichen Beitrag.
Kerstin Schnepel, Leiterin der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention, restiimiert:
»Als Fachstelle blicken wir auf eine langjahrige und erfolgreiche Projektdurchfiihrung mit
kontinuierlich hoher Teilnahmefrequenz zurick. Wir danken allen Projektférderern und
Partnern fiir die sehr gute Zusammenarbeit und den fachlichen Austausch. Unser Dank gilt
zudem insbesondere allen teilnehmenden Be Smart-Klassen und Ansprechpersonen der
Schulen, die mit groRem Engagement und hoher Kreativitdt das Thema Rauchfreies Leben
in die Klassenzimmer und dariber hinaus in die Schulen und deren Umfeld getragen
haben.”

Ab dem Schuljahr 2023/24 wird das Landesamt fiir Schule und Bildung (LaSuB) als
nachgeordnete Schulaufsichtsbehdrde des Sachsischen Staatsministeriums fur Kultus
(SMK) den Wettbewerb koordinieren.

Fir Fragen rund um den aktuellen Wettbewerb, Koordination und Organisation steht Ihnen
ab sofort zur Verflgung:

Frau Dr. Birgit WeiB, Landesamt fiir Schule und Bildung (LaSuB)
Referat 32 | Unterstiitzungssysteme

MakarenkostraR2 2 | 08066 Zwickau

Tel.: 0375 4444-242

E-Mail: birgit.weiss@lasub.smk.sachsen.de
www.lasub.smk.sachsen.de
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Weiterer Forderer:
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Bundesweite Wettbewerbskoordination: ﬂ IFT-NORD
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