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EDITORIAL
Sehr geehrte Damen und Herren,

ein ereignisreiches erstes Halbjahr 2023 liegt hinter uns.

Hoéhepunkt war die 5. Sachsische Fachkonferenz Pravention und Gesundheitsférderung am
14. Juni 2023: ein gelungenes Experiment mit dem erfolgreichen Open-Space-Format unter
dem Motto ,Gemeinsam gestalten WIR Gesundheit!“ Zudem gab die AG Betrieb wieder
spannende neue Impulse in ihren Online-Seminaren zu den Themen Generationenkonflikte
und geschlechtersensible Gesundheitsférderung im Betrieb.

Auch in den LRV-Projekten ,Be Smart — Don't Start”, teamw()rk, ,Marchen und Demenz" und
,Erinnerungs_reich® ist allerhand geschehen, das wir Ihnen gern vorstellen wollen.

Darlber hinaus ist nach intensiver Vorarbeit nun das Modellvorhaben
.Pflege.Werte.Sachsen!" gestartet, das die Entwicklung gesunder Pflegeeinrichtungen
voranbringen will.

Gern zeigen wir lhnen, welche Personen und Institutionen P. SACHSEN mit Leben fiillen. So
erklart Jenny Miller Ziele und Arbeit des Programmbiros des GKV-Blndnisses flr

Gesundheit in Sachsen und der Sachsische Volkshochschulverband e. V. erlautert, warum er
als Unterstltzer aktiv ist.

Geniefden Sie den Sommer — und denken Sie daran, etwas fiir sich zu tun: Anregungen gibt
es im Seminar Selbstflirsorge und in unseren Video-Interviews.

Herzliche Griflte

lhre Silke Heinke



Vorsitzende des Steuerungsgremiums P. SACHSEN

28. Juni 2023

5. SACHSISCHE FACHKONFERENZ PRAVENTION UND
GESUNDHEITSFORDERUNG ,,GEMEINSAM GESTALTEN WIR
GESUNDHEIT!*

~,Gemeinsam gestalten WIR Gesundheit!: Unter diesem Motto trafen sich
100 Teilnehmende zur 5. Sachsischen Fachkonferenz Pravention und
Gesundheitsforderung am 14. Juni 2023 im DGUV Congress
Tagungszentrum des IAG in Dresden.

Weiterlesen »

28. Juni 2023 ﬂ

GENERATIONENKONFLIKT? GESCHLECHTERSENSIBILITAT? w1
THEMEN FUR DIE BETRIEBLICHE GESUNDHEIT! ! ?!:‘L’
-

Nachdem sich die Seminarangebote der AG Betrieb 2022 der Resilienz von
Menschen und Organisationen widmeten, stehen in diesem Jahr
verschiedene Aspekte der Zusammenarbeit und deren Bezug zur
Betrieblichen Gesundheit im...

Weiterlesen »

28. Juni 2023

NACHLESE ZUR VERANSTALTUNGSREIHE ,,GESUNDE
BESCHAFTIGTE — STARKE BETRIEBE. GEMEINSAM FUR
GESUNDE ARBEIT*

Die Veranstaltungsreihe ,Gesunde Beschaftigte — Starke Betriebe.
Gemeinsam fir gesunde Arbeit“ machte in den Jahren 2018 bis 2022
Station in allen sachsischen Landkreisen und kreisfreien Stadten. Dabei
entstanden kurze Videoclips,...

Weiterlesen »

28. Juni 2023

GOOD-PRACTICE-KRITERIEN BRINGEN AUCH KINDER- UND
JUGENDARBEIT VORAN

»+Aus dem Bauch heraus und nachgewiesen gut — Qualitatskriterien fiir
Gesundheitsforderung in der Kinder- und Jugendarbeit®: Unter diesem
Veranstaltungstitel lud die Koordinierungsstelle Gesundheitliche



Chancengleichheit (KGC) Sachsen in Kooperation mit der...

Weiterlesen »

28. Juni 2023

»BE SMART — DON'T START 2022/23“: DAS SIND DIE
GEWINNERKLASSEN!

190 Klassen aus Sachsen — von 6.020 bundesweit — nahmen am 26.
Wettbewerb fiir rauchfreie Schulklassen ,Be Smart — Don’t Start” im

Schuljahr 2022/23 teil. Nach Wettbewerbsende steht jetzt fest:...

Weiterlesen »

28. Juni 2023

LEBENSWELTBEZOGENE GESUNDHEITSFORDERUNG FUR
ERWERBSLOSE MENSCHEN: ,TEAMW()RK FUR GESUNDHEIT
UND ARBEIT*

Seit mehreren Jahren kooperieren Gesetzliche Krankenkassen (GKV) und
Jobcenter sowie Agenturen fur Arbeit, um gemeinsam die gesundheitliche
Lage von arbeitslosen Menschen zu verbessern. Die MalRnahmen zielen
darauf ab, erwerbslose Menschen...

Weiterlesen »

28. Juni 2023

+ES WAR (NOCH) EINMAL ... MARCHEN UND DEMENZ“ IN DER
ZWEITEN RUNDE

Im Frihjahr 2021 berichteten die Leiterinnen zweier Pflegeeinrichtungen
begeistert von den Erfolgen der Praventionsmalinahme ,Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ* in ihren Hausern. Die tollen Ergebnisse fiihrten
dazu, dass...

Weiterlesen »

28. Juni 2023

ERINNERUNGS_REICH — SACHSISCHES LRV-PROJEKT MIT
MINISTERIN ALS SCHIRMHERRIN

Wie im P. SACHSEN-Newsletter 04/2022 berichtet, startete das neue
sachsische LRV-Projekt* ,Erinnerungs_reich — Museen als Medizin flr
Menschen mit Demenz” im Herbst 2022 in seine zweite Projektphase. Nun
freuen sich...



Weiterlesen »

28. Juni 2023

+~PFLEGE.WERTE.SACHSEN: GEMEINSAM FUR NACHHALTIGE
GESUNDHEITSFORDERUNG IN PFLEGEEINRICHTUNGEN*

Sozialministerium und Krankenkassen unterstitzen sachsische
Einrichtungen bei der Verbesserung von Lebensqualitat und
Arbeitsbedingungen Das Sachsische Staatsministerium flir Soziales und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt und die gesetzlichen Pflege- und
Krankenkassen haben ein wegweisendes...

Weiterlesen »

28. Juni 2023

PROGRAMMBURO DES GKV-BUNDNISSES FUR GESUNDHEIT IN
SACHSEN: BEDARFSGERECHTE FORDERUNG VON
LEBENSWELTBEZOGENEN PRAVENTIONSPROJEKTEN

Ein Interview mit Jenny Miiller zur Arbeit des Programmbdiros des GKV-
Bundnisses fur Gesundheit in Sachsen

Weiterlesen »

GESUNDHET

28. Juni 2023

AUS UNSERER RUBRIK ,,LRV-UNTERSTUTZER VORGESTELLT*
32 Institutionen und Organisationen, die sich in Sachsen fir Pravention und
Gesundheitsférderung einsetzen, haben die LRV-Unterstitzungserklarung

unterzeichnet und unterstiitzen damit aktiv die Ziele von P. SACHSEN. Wir
wollen sie in...

Weiterlesen »

vhs.

28. Juni 2023

~SELBSTFURSORGE: HIER UND JETZT!“ — ONLINE-IMPULS ZUR
PSYCHOSOZIALEN GESUNDHEIT

Online-Veranstaltung fiir Beschaftigte und Unternehmen, Pflegebeddrftige,
pflegende Angehdrige und altere Menschen Im hektischen Alltag kann es
schwierig sein, das personliche Gleichgewicht und die Lebenszufriedenheit
aufrechtzuerhalten. Besonders pflegende Angehdrige, altere Menschen...

Weiterlesen »

FUK JSIE ENIVDEURI




Radiobeitrag Bremen Uber soziale Lage, gesundheitliche Auswirkungen und MalRnahmen der
Stadt

Unvergesslich — Unser Chor fir Menschen mit Demenz

STUDIEN/HINWEISE/EMPFEHLUNGEN

Gesetz zur Anderung des Fuinften Buches Sozialgesetzbuch verdffentlicht: betrifft auch §20 a
(PravG)

Positionspapier zur ,Weiterentwicklung des Handlungsfeldes Pravention und
Gesundheitsférderung®
Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsférderung e.V. (BVPG)

Positionspapier ,Klimaschutz als kommunale Pflichtaufgabe*
Klima-Blndnis

Journal of Health Monitoring (2/2023 vom RKI) zum Thema Datenlage zur Kinder- und
Jugendgesundheit in Deutschland
Robert Koch-Institut

Sinus Jugendforschung im Auftrag der BARMER, u. a. zum Themenfeld Klimawandel und
Gesundheit

BAGSO Positionspapier: Sorge und Pflege: Neue Strukturen in kommunaler Verantwortung

Sozialministerin Képping und DAK-Gesundheit suchen Gesichter fiir ein gesundes
Miteinander 2023

Bei dem Wettbewerb, den in Sachsen Sozialministerin KOpping als Schirmherrin unterstitzt,
kdnnen sich Interessierte bis zum 15. September 2023 online bewerben. Auf Landes- und
Bundesebene werden Geldpreise vergeben.

weitere Infos, Materialien, Studien und Empfehlungen unter:
www.p-sachsen.de/p-sachsen-unterstuetzt-sie/infothek

LITERATUREMPFEHLUNGEN

Buch:

Gesundheit als gesamtgesellschaftliche Aufgabe — Das Konzept Health in All Policies
und seine Umsetzung in Deutschland

Katharina B6hm, Stefan Braunling, Raimund Geene, Heike Kockler (Herausgeber)

ISBN: 978-3-658-30503-1

Inhalt: Umfassende Darstellung der Perspektiven anderer Politikfelder auf Gesundheit und
praktische Beispiele fur die konkrete Umsetzung von HiAP

Artikel:

Kommunale bewegungsbezogene Gesundheitsforderung in Deutschland
Inhalt: Eine systematische Ubersicht und Projekte guter Praxis zu Kommunale
bewegungsbezogene Gesundheitsférderung in Deutschland



Factsheet ,,Planetare Gesundheit: Woruber wir jetzt reden mussen“

Inhalt: Planetary Health (deutsch: Planetare Gesundheit) unterstitzt als umfassendes
Gesundheitskonzept dabei, die komplexen Zusammenhange zwischen Gesundheit sowie
Klima- und Umweltkrise zu systematisieren. Das Konzept rlickt eine gesunde natirliche
Umwelt als Grundlage flr ein gesundes Leben in den Mittelpunkt.

Arbeitshilfe:

BIG-Manual

Inhalt: Schritt-fir Schritt-Anleitung zur eigenstandigen Umsetzung des BIG-Projekts (Projekt
zur Bewegungsfoérderung bei Frauen in schwierigen Lebenslagen)

VERANSTALTUNGSTIPPS
06.07.2023: Online-Seminar zur Selbstfiirsorge

24.10.2023: 4. Fachtag der AG Betrieb ,,Gesundheit im Kleinbetrieb - verschenktes
Potential in Sachsen?“ in Dresden

alle Veranstaltungen unter www.p-sachsen.de/aktuelles-termine
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