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PRAVENTION AUF
DEN PUNKT

GEMEINSAM FUR GESUNDHEIT

4, Fachtag der AG Betrieb

GESUNDHEIT IM KLEINBETRIEB -
VERSCHENKTES POTENZIAL IN SACHSEN?

Wie Sie den Wandel in der Arbeitswelt unterstiitzen konnen

24. Oktober 2023 | 10.00-15.30 Uhr
DGUV Congress - Tagungszentrum des IAG | Haus 2
Konigsbriicker LandstraBe 2 | 07109 Dresden

l. BGF

Koordinierungsstelle
SACHSEN
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Der Fachtag beschaftigt sich mit der Bewaltigung der Herausforderungen, die durch
den gegenwartigen Wandel der Arbeitswelt filr sachsische Unternehmen entstehen.
Im Mittelpunkt stehen dabei folgende Fragen:

1. Was sind die groBten Herausforderungen, denen séchsische Unternehmen
gegeniiberstehen?

2. Wie kann das Betriebliche Gesundheitsmanagement zum Erfolgsfaktor
fiir KMUs werden?

3. Wie kdnnen vorhandene Ressourcen und das bestehende Netzwerk zur
Betrieblichen Gesundheit Ihnen die tégliche Arbeit erleichtern?

Unter diesen Fragestellungen mdchte die AG Betrieb alle Beteiligten der Lebenswelt
Betrieb bereits zum vierten Mal zusammenbringen, den und
das Zur gegenseitigen Unterstiitzung in Zeiten von Personalmangel,
psychischen Belastungen, Generationenkonflikten, Wertewandel u. a,

Ihre Expertise und Ihre deen sind gefragt, damit wir unsere Region stérken und séch-
sische Unternehmen widerstandsfahiger machen kinnen. Sie erhalten Antworten auf
die brennende Frage: Wie schaffe ich es als Beratungsperson, die Schranke zu brechen,
wenn Unternehmen argumentieren, dass sie gerade andere Probleme l3sen miissen
als sich um die Gesundheit der Mitarbeitenden zu kiimmern?

Teilnehmende:

Multiplikator*innen Betrieblicher Gesundheit wie Berater*innen, Aufsichtspersonal
und Fiihrungskréfte von Kranken-, Unfall- und Rentenversicherungen, Sachsischen
Staatsministerien, Integrationsamt, Bundesagentur fiir Arbeit, Industrie- und
Handelskammern u. a. sowie Fachkréfte fiir Arbeitssicherheit und Betriebs- und
Werksarzte.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Bitte melden Sie sich bis zum
verbindlich an, da die Anzahl der Pldtze begrenzt ist.

Link zur Anmeldung:
https://www.p-sachsen.de/event/4-fachtag-der-ag-betrieb/




PROGRAMM
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BegriiBung und Input:

,Wandel in der Arbeitswelt - Herausforderungen
und Losungsansatze fiir die Zukunft"
Tobias Benzin | HFA BGMplus

Aktivpause

Workshop Phase 1*
7u den Themen Mitarbeiterbindung und Fiihrungskultur

Pause mit kleinem Mittagsimbiss

Workshop Phase 2 *
2u den Themen Mitarbeiterbindung und Fiihrungskultur

Kaffeepause & Ergebnissichtung
Input und Diskussionsrunde:
Jerschenktes Potenzial in Sachsen?"
Tabias Benzin | HFA BGMplus

Zusammenfassung
Ende und gemdtlicher Ausklang bis 15:30 Uhr

* Jede™r Teilnehmende besucht nacheinander beide Workshops. Die zeitliche Zuordnung erhalten
Sie zu Beginn der Veranstaltung durch das Organisationsteam.

Der Workshop Mitarbeiterbindung fokussiert MaBnahmen der Betrieblichen Gesundheit mit

groRer Effektivitét auf die Motivation und Bindung von Arbeitnehmer*innen an ein Unternehmen
und beleuchtet einzelne Handlungsfelder des Betrieblichen Gesundheitsmanagements in Bezug
auf diese Fragestellung.

Der Workshop Fiihrungskultur widmet sich Erfolgsfaktoren gesundheitsorientierter Fiihrung
und fragt nach Méglichkeiten, dieses Thema in den Unternehmen als ein Obligatorisches zu
platzieren und somit langfristig in die Unternehmenskultur zu verankern,

) Moderation: Tobias Benzin

| Inhaber HFA BGMplus in Jena
/ Ausbilder und Bereichsleiter der Health & Fitness Academy
Regionalgruppenleiter Bundesverband BGM e. V.
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Kontakt

Informationsstelle Gesundheit in der Arbeitswelt
fiir kleine und mittlere Unternehmen (KMU)

¢/o Sachsische Landesvereinigung

fiir Gesundheitsforderung e. V.

KonneritzstraBe 5 - 01067 Dresden

Projektkoordinatorin
Anja Maatz

Telefon 0351 501936-54
E-Mail  gesund-betrieb@p-sachsen.de

www.p-sachsen.de/aktuelles-termine/
Diese Veranstaltung ist ein Angebot zur Umsetzung des Praventionsgesetzes in Sachsen unter
dem Dach der Landesrahmenvereinbarung (LRV) / BGF-Koordinierungsstelle Sachsen.
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