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Veranstaltungstipps 2023

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

auch in diesem Jahr bietet Innen P. SACHSEN interessante Veranstaltungsformate zu
Pravention und Gesundheitsférderung.

Die 5. Sachsische Fachkonferenz am 14.06.2023 steht unter dem Motto ,Gemeinsam
gestalten WIR Gesundheit!”. In einem Open-Space-Format sind die Teilnehmenden
diejenigen, die mit ihren Themen und Fragen den Tag gestalten. Anmeldungen sind noch bis
31.05.2023 hier moéglich, solange — aufgrund der begrenzten Kapazitat — Platze verfiigbar
sind.

Ein neues Schwerpunktthema 2023 ist die geschlechtersensible Gesundheitsforderung im
betrieblichen Kontext. Multiplikator*innen und BGM-Beauftragte in Unternehmen sind
eingeladen, ein Verstandnis zu entwickeln, dass Geschlecht im Kontext Gesundheit ein
Querschnittsthema ist und welchen Nutzen geschlechtersensibles Vorgehen im Unternehmen
bieten kann. Durchgefiihrt wird das Online-Seminar ,Gesunder arbeiten mit Genderbrille? Na
klar! — Betriebsgesundheit und Geschlecht gehéren zusammen.“ am 21.06.2023 gemeinsam
mit Stefan Beier (Landesfachstelle Mannerarbeit bei der Landesarbeitsgemeinschaft Jungen-
und Mannerarbeit Sachsen e. V.), Britta Borrego (Fachstelle LAG Queeres Netzwerk Sachsen
e. V.) und Anja Bielefeldt (Frauen- und Madchengesundheitszentrum Medea e. V.).

Am 05.07.2023 von 14:00 — 16:30 Uhr findet die 2022 begonnene Kooperation der
Informationsstelle Gesundheit in der Arbeitswelt fur KMU, der Informationsstelle zur
Gesundheitsforderung in stationaren Pflegeeinrichtungen und des Projektes Kraft-Copilot eine
Fortsetzung, nun unterstitzt durch die Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit (KGC) Sachsen. Der Online-Impuls ,Selbstfursorge: Hier und Jetzt! — Ist



psychosoziale Gesundheit ein Selbstlaufer oder ein Kraftakt?“ soll auch dieses Mal Menschen
mit Pflegebedarf sowie Pflegekrafte, pflegende Angehorige und altere Menschen ansprechen.

,Gesundheit im Kleinbetrieb — verschenktes Potential in Sachsen?* ist die Frage, unter der die
AG Betrieb zu ihrem 4. Fachtag am 24.10.2023 mit Multiplikator*innen betrieblicher
Gesundheit ins Gesprach kommen méchte. Ein Input und Workshops bieten Ihnen
Anregungen flr die Arbeit im wichtigen, haufig nicht einfachen Arbeitsumfeld.

Weiterfliihrende Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie auch unter
diesem Link. Dort kdnnen Sie sich auch anmelden.

Wir wirden uns sehr freuen, Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung begrtiRen zu
kdénnen.

Bitte geben Sie diese Informationen auch in lhren Hausern und Netzwerken weiter, damit wir
Interessierte erreichen. Herzlichen Dank!

Kleiner Hinweis der Redaktion: Der néchste reguldre Newsletter erscheint Anfang Juli.
Beste Grifde

Micaela Frister und Ines Borchert
Geschaftsstelle P. SACHSEN
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