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Sehr geehrte Damen und Herren,

ein besonderes und herausforderndes Jahr neigt sich dem Ende — voller Entwicklungen, die
Anfang 2022 niemand von uns vorhergesagt hatte. Fur P. SACHSEN war es dennoch ein
gutes Jahr. Es ist uns gelungen, weiter auf das Thema Pravention und Gesundheitsforderung
aufmerksam zu machen. Besonders durch vielfaltige Veranstaltungen, oft
lebensweltverbindend, haben sich viele sachsische Akteurinnen Anregungen fir sich selbst
und ihre Arbeit geholt.

So widmete sich die Abschlussveranstaltung der Reihe ,Gesunde Beschaftigte — Starke
Betriebe. Gemeinsam fir gesunde Arbeit* am 13. Oktober 2022 der Fachkraftegewinnung und
-pflege durch Betriebliches Gesundheitsmanagement.

Online gab es an drei Terminen im Oktober und November 2022 Impulse fir mehr
Erzieher*innen-Gesundheit, die ein breites Spektrum von individuellen Entspannungstibungen
bis zu digitaler Unterstltzung in der Arbeitsorganisation boten.

Einen weiten Bogen zum Thema Resilienz schlug die diesjahrige 4. Sachsische
Fachkonferenz Pravention und Gesundheitsférderung im Juni — und fand mit dem
nachgeholten Vortrag ,Resiliente Organisationen entwickeln und gestalten“ am 4. November
2022 einen eindrucksvollen Abschluss.

Bewahrtes und Neues gibt es bei den LRV-Projekten: ,Be Smart — Don't Start, der
Wettbewerb fir rauchfreie Klassen, startete am 14. November 2022 in sein 26.
Wettbewerbsjahr. Und das Projekt ,Erinnerungs_reich — Museen als Medizin fir Menschen
mit Demenz® lud am 11. November 2022 zum Kick-off in die Geméaldegalerie Alte Meister in
Dresden.



Ihnen allen wiinsche ich besinnliche Weihnachtstage im Kreise lhrer Lieben und fir das neue
Jahr Zuversicht und Kraft: Bleiben Sie gesund!

Ihre Silke Heinke
Vorsitzende Steuerungsgremium P. SACHSEN

13. Dezember 2022

IMPULSE ZUR FACHKRAFTESICHERUNG DURCH
BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

* stressbewdltigung
e bewegung

Die regionale Veranstaltungsreihe ,Gesunde Beschaftigte — Starke
Betriebe®, die seit 2018 in allen sachsischen Landkreisen und kreisfreien
Stadten durchgefihrt wurde, fand am 13. Oktober 2022 im digitalen Format
ihren Abschluss....

Weiterlesen »

13. Dezember 2022

ERZIEHER*INNEN-GESUNDHEIT IM BLICK — IMPULSE FUR DIE
KITA-PRAXIS

Kindertagesbetreuung in der Pandemiezeit hat den Fachkraften in
Einrichtungen enorm viel abverlangt. Zeit, auf ihr Wohlbefinden und ihre
Gesundheit zu achten, blieb dabei oft wenig — obwohl sie tber das...

Weiterlesen »

13. Dezember 2022

WIE LASSEN SICH RESILIENTE ORGANISATIONEN ENTWICKELN | 4=
UND GESTALTEN? == A

Warum sprechen wir aktuell so viel Uber das Thema organisationale
Resilienz? Was verbirgt sich im Kontext der Unternehmen und
Organisationen (Uberhaupt) dahinter? Und wie wird man eine resiliente
Organisation? Diese...

Weiterlesen »

13. Dezember 2022
»BE SMART — DON’T START“ STARTET INS NEUE SCHULJAHR!

Am 14. November 2022 ist ,Be Smart — Don’t Start“, der Wettbewerb flr



rauchfreie Schulklassen, mit 190 teilnehmenden Klassen aus Sachsen
(bundesweit: 6.020) in das neue Wettbewerbsjahr gestartet. Der ‘
Klassenwettbewerb zur... BE SMART |

Weiterlesen »

13. Dezember 2022

ERINNERUNGS_REICH — MUSEEN ALS MEDIZIN FUR MENSCHEN [l
MIT DEMENZ

Das neue sachsische LRV-Projekt* ,Erinnerungs_reich — Museen als
Medizin fur Menschen mit Demenz"“ ist ein interdisziplinares
Modellvorhaben. Am Beispiel von Museen soll die Gesundheitsférderung
und Teilhabe am soziokulturellen Leben fr...

Weiterlesen »

STUDIEN/HINWEISE/EMPFEHLUNGEN

Mit ,Kindergesundheit in der Kommune* stellt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) ein Angebot zur Verfligung, das sich vor allem an kommunale Fachkrafte
in der Arbeit mit Familien richtet. Im Angebot enthalten sind z. B. Willkommens-Mappen flr
Neugeborene, Informationen zu U-Untersuchungen sowie mehrsprachige Materialien und
Medien.

»Glauchauer Erklarung“ der Sportjugend Sachsen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im Landkreis Meilen

Neues Homeoffice-Portal der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e. V. (DGUV) ist
online!

Verbraucher haben Deutschlands beste Online-Angebote gewahlt: Erneute Auszeichnungen
fur den vdek-Pflegelotsen

Wegweiser Kommune mit Typisierung nach demografischen Gesichtspunkten
Praventionsbericht 2022 (© Medizinischer Dienst Bund/GKV-Spitzenverband)

Empfehlungen der BVPG fir das BIOG

Die BVPG und ihre Mitgliedsorganisation begrtiRen die von der Bundesregierung geplante
Starkung von Public Health mit dem Vorhaben, in 2023 ein Bundesinstitut fiir Offentliche
Gesundheit (BIOG) einzurichten.

© Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsforderung e. V. (BVPG)

Bewegungs- und Gesundheitsférderung in landlichen und stadtischen Kommunen — eine
qualitative Analyse zu den Rollen potenzieller Multiplikator*innen



C. Muiller, L. Paulsen, J. Bucksch, B. Wallmann-Sperlich; in ,Pravention und
Gesundheitsforderung®, Springer Verlag

LITERATUREMPFEHLUNGEN

Rudiger Safranski ,ZEIT — Was sie mit uns macht und was wir aus ihr machen®, ISBN: 978-3-
446-23653-0

Wiadislaw Jachtchenko ,Weilte Rhetorik: Uberzeugen statt manipulieren,
ISBN: 978-3-442-17872-8

VERANSTALTUNGSTIPPS

Drei-Lander-Tagung ,Public Health Research to Action: Wie kann das gelingen?“ vom 20.-
21.01.2023

Kongress Pflege 2023 vom 27.-28.01.2023

Kongress Armut und Gesundheit 2023: gemeinsam Wandel gestalten
vom 06.-07.03.2023 in digitaler Form sowie vom 21.-22.03.2023 als Prasenzveranstaltung
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AOK PLUS « BARMER - Techniker Krankenkasse « DAK-Gesundheit « Verband der Ersatzkassen e. V.
(vdek)e IKK classic * BKK Landesverband Mitte « KNAPPSCHAFT « Sozialversicherung fir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau * Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland * Deutsche Rentenversicherung
Bund « Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See » Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung,
Landesverband Sudost « Bundesagentur fliir Arbeit, Regionaldirektion Sachsen ¢ Sachsisches
Staatsministerium flr Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt « Sachsisches Staatsministerium des



Innern ¢ Sachsisches Staatsministerium fur Kultus ¢« Sachsisches Staatsministerium fir Wirtschaft, Arbeit
und Verkehr ¢ Sachsischer Landkreistag e. V. « Sachsischer Stadte- und Gemeindetag e. V.



