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EDITORIAL

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir blicken auf einen ereignisreichen Herbst zuriick — haben Sie in unserem Winternewsletter
von P. SACHSEN daran teil!

In digitalen Veranstaltungsformaten fiihrten wir Menschen und Ideen zusammen. So trafen
sich Ende Oktober 18 kommunale Vertreter*innen aus ganz Deutschland zum Fachaustausch
zu Praventiven Hausbesuchen, der sicher im nachsten Jahr eine Fortsetzung finden wird.
Diese erlebte schon die Veranstaltung ,Gesunde Beschaftige — Starke Betriebe. Gemeinsam
fur gesunde Arbeit”, die nach erfolgreichem Auftakt im Sommer in Dresden nun in der Region
Leipzig digital zu Gast war, um KMUs (Kleine und Mittlere Unternehmen) zum Thema
Betriebliche Gesundheitsférderung zu informieren. Zudem erlaubte das Team der
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) Sachsen einen ,Blick Uber
den Tellerrand“ Richtung Hamburg: Das dortige KGC-Team stellte ihr Beratungsinstrument
der Standortanalyse vor.

Die uns immer noch beschaftigende Corona-Pandemie hat wie unter einem Brennglas die —
schon vorher bestehenden — Herausforderungen und Probleme der stationaren Pflege
deutlich gemacht. In einem Interview mit Johann GrofRe von der Informationsstelle fir
Gesundheitsforderung in stationaren Pflegeeinrichtungen (IGP) besprechen wir die aktuelle
Situation sowie die bisher gesammelten Erfahrungen und geben einen Ausblick auf die
Veranderungen in der zukinftigen Arbeit der Informationsstelle.

Auch Schuler*innen sind von der Corona-Pandemie betroffen. Umso mehr freut uns die tolle
Zahl von 225 Anmeldungen sachsischer Schulklassen bei Be Smart — Don't Start, dem
bundesweiten Wettbewerb fiir rauchfreie Schulklassen.



Fir die kommenden Wochen haben wir wieder aktuelle Tipps und Veranstaltungshinweise auf
landesweiter Ebene und aus den Regionen fiir Sie zusammengestellt. Einen Termin mdchten
wir lhnen schon jetzt sehr ans Herz legen: die 4. Sdchsische Fachkonferenz Prévention und
Gesundheitsférderung am 28. Juni 2022! Bitte merken Sie sich dieses Datum bereits vor.
Weitere Informationen folgen.

Fehlt Ihnen noch eine Inspiration flr den Gabentisch? Dann schauen Sie in unsere
Literaturempfehlungen mit gesundheitsférderlichen Informationen, die spannend aufbereitet
sind.

Wir winschen Ihnen — auch, wenn nicht alles wie gewohnt stattfinden kann — eine besinnliche
Adventszeit und friedvolle Weihnachtstage. Kommen Sie gut und vor allem gesund ins Neue
Jahr!

Ilhre
Silke Heinke
Vorsitzende Steuerungsgremium P. SACHSEN

9. Dezember 2021

BLICK UBER DEN TELLERRAND: DIE STANDORTANALYSE DER
KGC HAMBURG

Are you ready? — ,Ja!“ antworteten am 15. November 2021 zehn
Gesundheitsférderinnen aus sdchsischen Kommunen und Landkreisen und
wagten einen Blick Gber den Tellerrand. Dr. Daniel Franz und Henrieke
Franzen...

Weiterlesen »

9. Dezember 2021

DIGITALER FACHAUSTAUSCH ZU PRAVENTIVEN
HAUSBESUCHEN MIT POSITIVEM RESUMEE

Am 27. Oktober 2021 trafen sich zum ersten Mal 18 kommunale
Vertreter*innen fir einen Online-Austausch zum Thema ,Umsetzung
Praventiver Hausbesuche fir altere Menschen®. Die in diesem Bereich
bereits engagierten Fachkrafte...

Weiterlesen »

9. Dezember 2021

GELUNGENE FORTSETZUNG DER ONLINE-VERANSTALTUNG
~GESUNDE BESCHAFTIGE — STARKE BETRIEBE. GEMEINSAM
FUR GESUNDE ARBEIT“ IN LEIPZIG




Im Juli 2021 startete die regionale Online-Veranstaltungsreihe ,Gesunde
Beschaftige — Starke Betriebe. Gemeinsam flr gesunde Arbeit* erfolgreich
fur Dresdner Unternehmen. Nun fand am 4. November 2021 die gelungene
Fortsetzung mit...

Weiterlesen »

9. Dezember 2021
AUCH PFLEGE BRAUCHT GESUNDHEITSFORDERUNG

Wir haben ein Interview mit Johann Grof3e von der Informationsstelle fur
Gesundheitsforderung in stationaren Pflegeeinrichtungen (IGP) gefiihrt. Herr
Grol3e, Sie sind seit drei Jahren Projektkoordinator der IGP. Was ist deren...

Weiterlesen »

9. Dezember 2021
AUF IN DIE 25. RUNDE: BE SMART — DON’T START! ‘

BE SMART |
Auch das Corona-Virus kann sie nicht stoppen: 225 sachsische '
Schulklassen setzen sich im Jubildumsjahr von Be Smart — Don’t Start

bewusst das Ziel, ein halbes Jahr rauchfrei zu bleiben. Damit...

Weiterlesen »

Hinweise/Empfehlungen

In Kooperation mit der SLfG hat P. SACHSEN die digitale Themenreihe ,,Mit mehr
Gesundheitsforderung schrittweise aus der Pandemie ...*“ entwickelt. Wir haben in den
Foren mit insgesamt ca. 150 Teilnehmenden die aktuelle Situation der Gesundheitsférderung
in und aus der Pandemie beleuchtet. Viele wichtige Anhaltspunkte fir die weitere Entwicklung
der Gesundheitsférderung in Sachsen wurden bereits abgeleitet, im Abschlussforum
zusammengetragen und diskutiert.

Lesen Sie mehr hier.

Am 22. November 2021 fand die Fachkonferenz ,,Was Kinder brauchen® des Sachsischen
Staatsministerium fur Kultus im Tagungshaus der Dreikdnigskirche statt, die in Kooperation
mit der Sachsischen Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung e. V. ausgerichtet wurde.
Uber 100 Teilnehmende verfolgten die Tagung live im Saal bzw. an den Bildschirmen. Ein
Mitschnitt des Livestreams ist bei Youtube abrufbar.

Die Kinderarche Sachsen und der Verband der Ersatzkassen (vdek) starten ein gemeinsames
Praventionsprojekt zur Vermeidung von Suchtproblematiken mit dem Titel ,,Unabhédngig:
Stark und selbstbewusst ins Leben*.

weitere Infos finden Sie in der Pressemitteilung



Die Ersatzkassen (TK, BARMER, DAK-Gesundheit, KKH, hkk und HEK) haben am
05.11.2021 in Dresden den Sachsischen Selbsthilfepreis 2021 vergeben. Die Auszeichnung
wirdigt das herausragende Engagement der gesundheitsbezogenen Selbsthilfearbeit in
Sachsen und will innovative Konzepte und Projekte von Gruppen oder Einzelpersonlichkeiten
fordern, die zum Nachahmen anregen. Der Preis ist mit insgesamt 10.000 Euro dotiert, wurde
in diesem Jahr zum zehnten Mal verliehen sowie erstmals in Form eines Youtube-Livestreams
Ubertragen.

Lesen Sie hier, wer die Preistrager sind.

Orientierung in der kommunalen Gesundheitsforderung gesucht? Das Programmbiiro
des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit in Sachsen empfiehit

Die Studie ,Recherche zu bestehenden Gesundheitsférderungsprogrammen und -strategien
nach dem kommunalen Settingansatz” des GKV-Spitzenverbands stellt den Hintergrund und
die Bedeutung kommunaler Gesundheitsférderung dar und enthalt eine systematisch
aufbereitete Ubersicht zu bestehenden kommunalen Gesundheitsférderungsprogrammen und
-maflnahmen in Deutschland. Die tabellarische Darstellung erméglicht ein Filtern nach
Bundesland, Methoden, Themenbereichen und Adressatengruppen. Zudem liefert die Studie
einen guten Uberblick tiber das methodische Vorgehen zur Entwicklung einer eigenen
Recherchestrategie und stellt theoretische Modelle und Anséatze sowie Instrumente und
Erfolgsparameter der kommunalen Gesundheitsforderung dar.

TK-Stressstudie ,,Entspann Dich, Deutschland!“ (2021)
Lesen Sie mehr in der PDF-Datei.

BAGSO veroéffentlicht ,,Hannoversche Erklarung“ (11/2021)

Die alteren Generationen wollen sich mitverantwortlich an der Lésung der anstehenden
gesellschaftlichen Herausforderungen beteiligen. Das ist die zentrale Botschaft der
,Hannoverschen Erklarung®, die die BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen) zum 13. Deutschen Seniorentag verdffentlicht hat.

weitere Infos hier und auf der Website

Literaturempfehlungen

Prof. Shane O'Mara: Das Gliick des Gehens: Was die Wissenschaft dariiber weifl} und
warum es uns so guttut (ISBN 978-3-498-03579-2)

Dr. Manuela Macedonia: Beweg Dich! Und Dein Gehirn sagt danke: Wie wir schlauer
werden, besser denken und uns vor Demenz schiitzen (ISBN 978-3-7106-0260-3)

Dr. med. Uso Walter: Zu viel um die Ohren: Wie Stress das Horen verandert (ISBN 978-3-
7110-0292-1)

Veranstaltungstipps aus Sachsen

Save the Date: 4. Sachsische Fachkonferenz Pravention und Gesundheitsférderung am
28.06.2022 (geplant in Prasenz, DGUV Congress/IAG-Tagungszentrum Dresden)

Kongress Armut und Gesundheit 2022 vom 22.-24.03.2022 (digitale Veranstaltung)
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