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Gut beraten mit Praventiven
Hausbesuchen

Eine selbstbestimmte Lebensflihrung in der
vertrauten Wohnumgebung so lange wie mdglich
aufrechtzuerhalten, wiinschen sich viele altere
Menschen. Die Stadt Leipzig fihrt Préaventive
Hausbesuche durch, um zu diesem Thema zu
informieren und vorbeugend zu beraten.

Der Hausbesuch

Wahrend des Hausbesuches werden Sie individuell
zu Freizeitmdglichkeiten, Wohnen, Gesundheit und
Pflege beraten.

*  Welche Freizeitangebote gibt es in meiner
Nahe?

*  Wie kann meine Wohnung altersgerecht
ausgestattet werden?

*  Wofiir brauche ich eine Vorsorgevolimacht
und Patientenverfiigung?

e Wie beantrage ich einen Pflegegrad?

Die Berater/-innen kénnen lhnen die Vielfalt der
Angebote und Unterstlitzungsmaoglichkeiten in Ihrem
Wohnumfeld und in der Stadt Leipzig aufzeigen. Bei
Bedarf kbnnen Sie bis zu zwei Folgebesuche
vereinbaren.

Praventive Hausbesuche sind ein kostenfreies
Angebot der Stadt Leipzig. Die Beratung kann auch
in einer anderen Sprache stattfinden.

Wer wird besucht?

Es kbénnen alle Menschen ab 75 Jahre besucht
werden, die in den Stadtbezirken Leipzig-West und
Leipzig-Ost wohnen.

Leipzig-West: Schénau, Grinau-Ost, Grinau-Mitte,
Grlinau-Siedlung, Lausen-Grinau, Griinau -Nord,
Miltitz

Leipzig-Ost: Neustadt-Neuschénefeld, Volkmarsdorf,
Anger-Crottendorf, Sellerhausen-Stiinz, Paunsdorf,
Heiterblick, Mélkau, Engelsdorf, Baalsdorf, Althen-
Kleinpdsna

Wer sind die Berater/-innen?

Die Berater/-innen sind ausgebildete
Sozialarbeiter/-innen und speziell fir das Projekt
~Praventive Hausbesuche* geschult.

Wo wird beraten?

Das Gesprach findet in lnrer Wohnung statt. Auf
Wunsch kann es auch telefonisch oder in einer
Seniorenbegegnungsstatte stattfinden.

Sie kdnnen gern eine Vertrauensperson zu dem
Gesprach einladen.

Sie mdchten eine Beratung?

Wenden Sie sich fir eine persdnliche Termin-
vereinbarung an:

Leipzig-West: Frau Kriiger

Arbeiterwohlfahrt Leipzig-Stadt e. V.
Telefon: 0170/9282031

Leipzig-Ost: Frau Gurke oder Frau Biichting

MUHLSTRASSE 14 e. V.
Telefon: 0159/06335715 oder 0341/24959135




