
3. Sächsische Fachkonferenz

Forum 3

Gesundheitskompetenz im Beruf und 
am Arbeitsplatz fördern – Wie Akteure 
erfolgreich kooperieren.

Online 24.06.2021

Dr. Marlen Cosmar, Oliver Fischer,
Dr. Christina Heitmann, Matthias Swoboda



Webseite www.p-sachsen.de – Arbeitsgruppe Betrieb

http://www.p-sachsen.de/


Veranstaltungen – Präsenz    und     Online



Newsletter für Veranstaltungstermine

Sie möchten immer informiert werden, 
wenn es neue Online- und 
Präsenzveranstaltungen in Ihrer Region 
gibt?

https://www.p-sachsen.de/kontakt/presse/

https://www.p-sachsen.de/kontakt/presse/


Kooperation der Sozialversicherungsträger – z.B. für KMU 

https://bgf-koordinierungsstelle.de/sachsen/www.rv-fit.de



Zeitmanagement im Homeoffice (700156) 26.-28.07.

Lernziele:

• weniger Stress und höhere Effektivität 
im Homeoffice

• Prioritäten bilden

• Selbstmanagement statt Selfmade
Chaos: Ordnung in Ihre Aufgaben 
bringen

• Die wichtige Fähigkeit des souveränen 
Auftretens. Nicht um von jedem geliebt 
zu werden – aber von jedem respektiert.

https://app.ehrportal.eu/dguv/webmodul/suc
hergebnis/seminardaten.jsp?key=1*700156
*2021&oregin=aktuelleangebote

https://app.ehrportal.eu/dguv/webmodul/suchergebnis/seminardaten.jsp?key=1*700156*2021&oregin=aktuelleangebote


Initiierung von Veränderungsprozessen - Train the Trainer

für Arbeitgeber, Führungskräfte, Expertinnen und 
Experten für Sicherheit und Gesundheit

Ziele 

• Verständnis zu wecken für die 
Veränderungsschwierigkeiten von Menschen 

• Wissen aufzubauen über die Erfolgs- und 
Misserfolgsfaktoren der betrieblichen und 
individuellen Gesundheitskompetenz 

• Ideen zu entwickeln für eine erfolgreiche 
Umsetzung im Betrieb

dreistündige Seminarmodul; 15.-16.8.2022

https://www.gdabewegt.de/GDA_MSE/DE/Zielgruppen
/Multiplikatoren/Dozierende/Dozenten_node.html

https://www.gdabewegt.de/GDA_MSE/DE/Zielgruppen/Multiplikatoren/Dozierende/Dozenten_node.html


Kultur der Prävention

zahlreiche Materialien der 
kommmitmensch-Kampagne zu den 
sechs Handlungsfeldern

www.kommmitmensch.de

http://www.kommmitmensch.de/


Kultur der Prävention - Einführung für Präventionsfachkräfte

Seminarthemen im Überblick

• Begriffsbestimmung und Nutzen einer 
Kultur der Prävention

• wirkungsvolles Einbinden des Themas in 
gewohnte Betreuungsanlässe (z. B. 
Manipulation, fehlende Dokumentation, 
Unfallermittlung) vor Ort

• Weiterentwicklung einer Kultur der 
Prävention in Organisationen

25.-27.08.2021

https://app.ehrportal.eu/dguv/webmodul/suc
hergebnis/seminardaten.jsp?key=1*700125
*2021

https://app.ehrportal.eu/dguv/webmodul/suchergebnis/seminardaten.jsp?key=1*700125*2021


Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit.


