
3. Sächsische Fachkonferenz   

Prävention und Gesundheitsförderung 
zur Umsetzung der LRV Sachsen – Fachforum 2 – Lebenswelt Schule

Moderation: 

Frau Dr. Birgit Weiß, Referentin im Landesamt für Schule und Bildung

Herr Jürgen Hegewald, Referent im Sächsisches Staatsministerium für Kultus



Fachforum 2

Ziel:

Reflexion des Prozesses Zielbereich „Gesund aufwachsen“ der LRV in der Lebenswelt Schule –
Kompetenzentwicklung aller Akteure im Blick

Inhalte:

(1) Einblick in den Prozess und die Vorhaben von P. SACHSEN in der Lebenswelt Schule. 

(2) Gesundheitskompetenzen als Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule

(3) Wechselwirkung zwischen Gesundheit, Teilhabe und Bildungserfolg

(4) Integration von Gesundheitskompetenzen in einen verhältnispräventiven Ansatz zu integrieren, also auch 
strukturelle Verankerung

(5) Betrachtung der Ebenen Unterricht, Personalentwicklung, Schulorganisation und die Zusammenarbeit 
zwischen Schule und außerschulischen Akteuren

Methode:

• Moderierende Einführung in das Thema

• Thematischer Meinungsaustausch mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Forums



SGB V – § 20 ff (PrävG)

(1) Die Krankenkasse sehen als Leistungen vor:

a) Verminderung von Krankheitsrisiken (primäre Prävention)

b) Förderung des selbstbestimmten gesundheitsorientierten Handelns der Versicherten 
(Gesundheitsförderung, Entwicklung von Gesundheitskompetenz)  

c) Verminderung sozial bedingter sowie geschlechtsbezogener Ungleichheit von Gesundheitschancen

(2) Leistungen zur Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten insbesondere den Aufbau und die 
Stärkung gesundheitsförderlicher Strukturen (Lebenswelt Schule)

(3) Krankenkassen sollen zusammenarbeiten und kassenübergreifende Leistungen zur Gesundheitsförderung 
und Prävention in Lebenswelten erbringen 



§ 3 Abs. 3 LRV: Gemeinsame Zielbereiche und 
Handlungsfelder

Die Beteiligten der LRV stehen ein für koordiniertes 
und transparentes Zusammenwirken der einzelnen 
Maßnahmen und Projekte in den folgenden 
Zielbereichen:

a. „Gesund Aufwachsen“

Die Beteiligten der LRV streben eine flächendeckende 
und bedarfsbezogene Information, Beratung und 
Vernetzung von Trägern und Einrichtungen an, um im 
Zielbereich von „Gesund aufwachsen“ für 
Gesundheitsförderung und Prävention zu 
sensibilisieren und zu motivieren.





Und welche Handlungsbedarfe sehen Sie für die Lebenswelt Schule?


