HERZLICH WILLKOMMEN

WORKSHOP 2: STARK IM LAND — LEBENSRAUME
GEMEINSAM GESTALTEN: KINDER- UND
JUGENDBETEILIGUNG IN LANDLICHEN RAUMEN

PEGQY ECKERT, DEUTSCHE KINDER- UND JUGENDSTIFTUNG

ANNEKATHRIN WEBER, KOORDINIERUNGSSTELLE
GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT BEI DER SLFG

')

LEBENSWELT LEBENSWELT
SCHULE BETRIEB GESUND IM ALTER



Grundlage

Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt
geschaffen und gelebt: dort wo sie spielen, lernen, arbeiten und
lieben. Gesundheit entsteht dadurch, dass man sich um sich selbst und
fuir andere sorgt, dass man in die Lage versetzt ist, selber
Entscheidungen zu fallen und eine Kontrolle Gber die eigenen
Lebensumstande auszutiben, sowie dadurch, dass die Gesellschaft in
der man lebt, Bedingungen herstellt, die all ihren Blrgern Gesundheit
ermoglichen.

Quelle: WHO (1986): Ottawa-Charta
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Kriterien fiir gute Praxis der soziallagenbezogenen
Gesundheitsforderung

© Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit / Britta Willim
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Gute Erfahrungen

Schuler fur gesunde
Schule

(WOERSC,

§ /AN o S ASK e itsk
FREE YOURMIND {4} P i kinder ARl D Gesundheitskasse

? oyser ™
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Audit ,Gesunde KiTa"“ und ,,Gesunde Schule verbindet
und ermoglicht Beteiligung & 1

&

Sude 476

‘ Zertifiziert
‘ / \

Zertifiziert

Ein Instrument zur (iKKClaSSiC
Qualitatsentwicklung und -sicherung

von Gesundheitsforderung in Bildungseinrichtungen
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Psychische Gesundheit
Ma

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

Psychisch gesund ist ein Mensch, dem es im Alltag gelingt,

sich engagiert und doch entspannt den Anforderungen zu stellen,
der Uber eine positive Einstellung zu sich selbst und zu den
eigenen Wirkungsmoglichkeiten verfugt,

der Ziele hat und verfolgt,

in seinem Tun Sinn erfahren kann und

sich sozial aufgehoben fuhlt

LEUP%ANA BARMER & UK NRW & GUVH | LUKN

. band H
ONIVERSITAT LUNEBURG Unfallkasse Nordrhein-Westfalen Landesunfallkasse Niedersachsen
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Kohdrenzgefiihl als Quelle der (psychischen) Gesundheit

MindMatters Modul ,,Fit fiir Ausbildung und Beruf! — Mit psychischer Gesundheit den Ubergang
gestalten® Seite 33f.

Koharenzgefihl als ein Geflihl, dass Lebensbedingungen aktiv gestaltbar sind, stellt
ein Steuerungsprinzip dar, dass es Menschen ermaglicht, je nach Anforderung
unterschiedliche Bewaltigungsressourcen einzusetzen.

@ ,,Gefiihl der Verstehbarkeit” — ,Ich blick” durch.” /‘,
Ma

Mit psychischer G dheit

Anforderungen aus der inneren und dulleren Erfahrungswelt im Verlauf des =«
Lebens sind strukturiert, vorhersagbar und erklarbar.

@ ,Gefiihl der Machbarkeit” —,,Ich kann’s packen.”

Ressourcen stehen zur Verfligung, die notig sind, um den Anforderungen gerecht
zu werden.

@ ,Gefiihl der Sinnhaftigkeit” — ,,Es lohnt sich.”

Die Anforderungen sind Herausforderungen, die Investitionen und Engagement
verdienen.

DIENSTAG, 30. OKTOBER 2018 2. SACHSISCHE FACHKONFERENZ



Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

(nach Hurrelmann & Quenzel 2012)

MindMatters Modul ,,Fit fiir Ausbildung und Beruf! — Mit psychischer Gesundheit den Ubergang
gestalten” Seite 18ff

Akzeptanz kérperlicher Veranderungen
Aufbau sozialer Beziehungen
Qualifizieren

Regenerieren

Partizipieren M
Matters

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln
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Partizipieren als Entwicklungsaufgabe

MindMatters Modul ,Fit fir Ausbildung und Beruf! — Mit psychischer Gesundheit den Ubergang
gestalten””, Seite 22 5

Matters

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

Ergebnisse der Shell-Studie (2010) zeigen, dass 50 bis 75 % der Jugendlichen
Probleme bei der Entwicklungsaufgabe Partizipation haben

Ziel ist es, dass junge Menschen ihre eigenen Bedurfnisse und Interessen im
sozialen Umfeld und in der Offentlichkeit artikulieren und sich aktiv in sozialen und
politischen Prozessen engagieren.

Partizipation ist die Beteiligung an Entscheidungen, die die eigene
Lebensgestaltung betreffen und damit auch Ubernahme von Verantwortung fir
sich selbst

International wird Partizipation als Voraussetzung fiir gesundes Aufwachsen und
Lebensqualitat betrachtet (WHO 2003)

Partizipation bildet das Fundament fiir die Entwicklung von Selbstwirksamkeit und
Koharenzgefihl — wichtig fir die psychische Gesundheit
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Beispiel-Tool
http://www.mindmatters-schule.de/werkzeugkasten.html

Ma

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

Partizipation meint die Teilhabe von Menschen an Entscheidungen, die ihre Lebenswelt betreffen. Dabei kann Beteiligung politisch
(Demokratieerleben) ausgerichtet sein oder als ,soziale Partizipation" Einfluss auf die psychische Entwicklung der Kinder und Jugendlichen
nehmen. Dazu zahlen das Durchsetzen der eigenen Interessen, das Erreichen von Veranderungen durch persénliches Engagement und der
Einsatz individueller Ressourcen. Der Schule kommt die wichtige Aufgabe zu, die Kinder und Jugendlichen zu selbststandigen, aktiven Mitgliedern
der demokratischen Gesellschaft auszubilden und zu erziehen. Partizipative Strukturen im Schulalltag kénnen den Lehrkraften helfen, diese
Aufgabe zu bewaltigen.

Die Checkliste fragt Strategien ab, die Schulen zur Starkung der Beteiligung ihrer Schillerinnen und Schiler anwenden kénnen. Es wird dabei
nicht erwartet, dass eine Schule alle aufgelisteten Strategien einfiihrt. Die Checkliste kann aber der Schule dazu dienen, ihre Starken zu erkennen
und die Bereiche zu identifizieren, die eventuell etwas mehr Aufmerksamkeit erfordern.

Was korlnen Sle gemeinsam mlt allen |
: Beteiligten an Ihrer Schule tun z.B. mlt :

Beteiligungsstrukmren aufzubauen und d]e Was tun ISieischon an lhrer
g ; ' ~ MindMatters?

Schulkultur zu starken. mdem si Schule?

Demokratiepadagogik
I Lernziel: Den Schilerinnen und Schiilern werden Einblicke in demokratische Strukiuren und Abstimmungsprozesse ermoglicht |

die Meinung der Schiilerinnen und Schiiler |
beriicksichtigt? : :
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MindMatters-Rahmenmodell

Ma

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

\_ebenswelt gestaltep, mig

Lern- = auBerschulischen = Nachbarschaft

umwelten Lernorten » Stadtteil
gestalten, die = Fachdiensten = Gaeinde
= sicher, gut gefiihrt und unterstiit- = Vereinen
zend sind; Strukturen schaffen und
positive soziale Normen erlebbar machen
= Maglichkeiten fiir Zugehorigkeit, Bedeutsam-
keits- und Eigenstandigkeitserfahrungen bieten Psychische
= Familie, Schule und Gemeinde integrieren und physische Wirkung
. s Grundbediirf- .
Lernformen auf die Individualitdt der nisselil urf \ Bildungserfolg
iileri ii i erfiillen  Entwicklungs- !
Schiilerinnen und Schiiler abstimmen : Wohlbefinden

aufgaben

> bewiil Gesundheit
Lernprozesse erméglichen, die Resilienz und e Sicherheit
Kohdrenzgefiihl ¥

= learning to be (Personalkompetenz) entwickeln Agu(:::;,:iﬁr;::s

= learning to know (Fachkompetenz)

= |earning to handle (Handlungskompetenz)
= |earning to live together (Sozialkompetenz)
fordern

= Freunden
= Peergroup
= Lerngruppe

= Eltern
Achtsamkeit, hilfesu- = Familie

chendes Verhalten = Bezugspersonen
und Respekt fiir
Vielfalt for-

it
Lebensyelt gestalte? w

POSITIVE
SCHULE LEBENSWELT ENTWICKLUNG

Quelle: MindMatters Modul ,Fit fiir Ausbildung und Beruf!“ — Mit psychischer Gesundheit den
Ubergang gestalten”, Seite 23
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Vielen Dank fdr Ihre Aufmerksamkeit!

AK aufmaénnische G s
snell B ARMER T< G?sxfundﬁe(it 0D G KK classic

% /’
vdek< > hkk HEL, @ svirs

BKK'
P Evsian KRANKENKASSE HANSEATISCHE KRANKENKASSE i Landesvey Wite
iNEL. mm
Esi Frefstaat
Dautiche. . iallecaaaas g A e reistaa
- R::t:;v:rsi:herung w DG Uv e Bundesagentur fiir Arbeit '..E==' Séchsischer SACH SEN
- Deutsche Gesetzliche Regionaldirektion Sachsen Sachsischer Landkreistag
Unfallversicherung Stidte- und
Gemeindetag
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